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A konduktiv etnopedagogia a néphagyomany pedagdgiajanak konduktiv
szemlélete — aktivizalas és ravezetés az onall6 feladatmegoldasra, tanulasra. A
holisztikus nevelési megkozelitésben a készségek és képességek megalapozasa és
tamogatasa torténik a népi gyermekjatékokon keresztil életkornak megfeleléen és
egyéni képességekhez mérten. Ennek a tudatositdsa és hasznalata a prevencid
alapja. A gyermekfolklor eszkoztaranak adaptalasa és differencialasa egy olyan
tamogat6é kornyezetet biztosit, ahol a gyermek észrevétlentil fejl6dik, megismeri a
sajat testét, kornyezetét, és testi-lelki-szellemi jollétet biztosit, felkészitve az életre.

A fejlodés természetes tamogatasaért

Minden jog fenntartva! 2022

A Kuncogd szemlélet és médszertan a

Szellemi Tulajdon Nemzeti Hivatala altal jegyzett.
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z altaté mondokak az egyik legszorosabb testi-lelki
kapcsolatot teremtik meg a gyermek és sziilgje
kozott (a gyermek és dajkaloja kozott).

A leg6sibb anyai életérzések, hangulatok, jelennek meg a legtobbszor
rogtonzott dallamokban és szovegekben, melyek a gyermekdalok
legrégebbi valtozatai. Ahogyan legtobbszor az édesanya is lipinkazik
az ¢brenlét és alom kozott, gy jelennek meg sokszor a hangok is, ide-
oda gurulva, billenve.

Miel6tt megsziletik egy gyermek, sokszor eszébe sem jut az
anyanak, hogy igazabol létsziikséglet lesz a mindennapokhoz egy-egy
ritmusos szoveg, altat6 mondoka, amivel alomba tudja ringatni majd
babajat.

Ha mindezt mar magzati korban megtapasztalja, bizonyosan
konnyebben megnyugszik majd gyermeke, hiszen kutatasok 1is
bizonyitjak, hogy a magzati korban megtapasztalt zenei emlékek
hosszt tavon rogzulnek. Ezt személyesen is megtapasztaltuk
kislanyunkkal.

Edesanya és magzat kozott a legkivalobb kommunikaciés
csatorna az éneklés.

A magzati korban megtapasztalt hangokat, zenei élményeket késébb a
baba felidézi, és elényben részesiti. Nem csak az édesanya hangjat,
hanem az anya kozelében ¢lokét 1s (édesapa, testvérek stb.)

Tehat azok a dalok, altat6 monddokak, melyeket az
anyak a magzatuknak énekelnek, ujsziillottként felismerik
€és megnyugtatéoan hat rajuk.

Az altatoknak kettds szerepiik lehet, mivel jatékdalként a kisebb
lanyok jatékai kozé tartoznak, mikor a dallam ritmusara ringato,
dajkalé mozdulatokat végeznek a babajukkal a karjukon.

Mesés almotat!
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biztonsagos természetes
kotodés fejlodeés
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belenevelédés
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jatékos anyanyelv

A babanak az
oliitnkben, a
sziviinkhoz

szoritva
mondjuk,
énekeljiik.

A gyermek
altatasakor,
ringatasa-kor
a felnoéttek
éneklik a
polyas
babanak.

Altalaban
ezen
dallamok
alkotjak a
kisbabak
elsddleges
zenei
élményeit.
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Aludj, baba, aludjal,
Feljott mar a csillag,
Aranyszoru kis baranyka,

Hazafelé ballag.

Fészkére ult mares
A dalos madarka,
A cica es dorombol,

Felment a padlasra.

- Cserndtfalu -

LwA

Tente, baba, tente,
Aludj szivem gyongye.
Tente, baba, aludjal,
Anyukarol almodjal.

- Tatrang -
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réozsabimbé

A legtobb
asszony a siro
kisdedet
ringatassal s
duadolassal
probalta
elhallgattatni

Annak
orvendtek, ha
a gyermek
jokat aluszik:

ilyenkor nem
volt baj vele,
és ugy
tartottak,
ettoél no.

Az édesanya a
labaval
nyomogatta a
bolcso talpat.
Vagy a
rakotott
madzagot
huzigalta, s
kozben
énekelt.
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Sok kis csillag asit, asit,
Jon az éjjel, itt van maris,
Hunyd be szemed kicsi buba,

Gondoljal a csillagokra.

- Mezéesdvds -
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Tente, baba, tente

Gyimeskozéplok

Ten - te ba - ba, ten - te, itt van mar az es - te,
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Csil - la - gok az - gen, ko - szon - get - nek szé - pen.

szivem gyongye gyongyom rézsaszal

A csecsemot
bolcsoben
vagy a
gerendareol
lelogatott
teknoében,
vagy
fakeretre
helyezett
kenderzsak-
hintaban
tartottak,
ringattak.

Az asszonyok
a bolcsot
labbal
ringattak,
kozben
valamilyen
iléo munkat is
végeztek
(fontak,
varrtak,
fonalat
tekertek).

A gyermek az
anyatejjel
egyiitt szivja
magaba az
éneket, az

anyanyelvet.
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Sokszor
csupan szoveg
nélkiili
duadolas.

A gyermek-
dalok
legosibb
valtozatai.

Szoros testi-
lelki
kapcsolat

Anya és
magzat
kozotti
kommuni-
kacios
csatorna.
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édesanya csillaga viragszal

CSillagom




Tovabbi tartalmakeért keresd a Kuncogé oldalt!
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Keress bizalommal!

Video tartalmakért iratkozz fel a °Y0lITUbE csatornara!
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