Jelenleg egy kognitiv klinikan is dolgo-

zom, ahol a kozeljovében fog beindulni
néptanctoglalkozas sériiltek szimadra kis
csoportban, de egyéni fejlesztés keretein
beliil, a mindennapokban is hasznilom.
Emellett 6vodas csoportot is vezetek, ami
ép fejlédéstieknek lett meghirdetve, de
nem beszél6, korasziilott €s figyelemza-
varral kiizd6 gyermek is jar. A kutatdsom
el6vizsgilatahoz készitettem a sziilokkel
interjut a foglalkozas induldsa utan két ho-
nappal, és az 6 véleményiik is aldtdmasz-
totta az én megfigyeléseimet, miszerint
nemcsak a mozgasfejlédésiik igen 1atva-
nyos, hanem a szociélis képességiik, a
kommunikéciéjuk is nagyon sokat tejlo-
détt, egész mondatokban beszélnek, ott-
hon is sokszor el6keriilnek az adott mon-
dékak, dalok, jatékok és az Igy tedd ra!
m&dszer (Balatoni, 201 1) segitségével, mi-
szerint a kiilonb6z6 szin tulipanok kii-
16nb6z6 mozdulatelemeket jelentenek,
teh4t lebontjuk a tdncos mozdulatokat,
majd felépitjiik azt, és észrevétleniil meg-
tanulnak tincolni. Nagyon nagy hatéssal van
a gondolkodasukra, meg] ielenik az analizis-
szintézis. Mindez pedig a konduktiv peda—
gbgiaval is kapcsolatba hozhato, ahol a cé-
lokat részcélokra bontjuk le egyéni képes-
segeknek megfeleléen a sikerélmény €s a
végs6 cél eléré sének érdekében.
Mindezek a tapasztalatok inspiraltak
arra, hogy az 6lbéli jatékokat vegyem egy
kicsit fékuszba, melyhez hozzajarult még,

ho’r a zarévizsgdmat a korai fejlesztés

rész cgsn vegeztem ahol szintén nepl ja-
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minél fiatalabb a gyermek annal inkabb
1geny11 a mozgast mellé. A zene és test-
mozgis egyiitt az énekes jaték, mely Os-

id6k 6ta a gyermek legl6 6bb oOrome,
sromforrasa.' Az 6lbeli jatékok tudoma-
nyos megismerése szempont] 4bol fordu-
latot hozott a Radi6 Gyermek és Ifjsagi
Osztalyanak 1971-es palyazata, amely-
nek koszonhetéen az 6sszegytlt tekinte-
lyes anyag nemcsak mennyiségileg, ha-
nem mmoseglleg is gazdagitotta tudasun-
kat. Kiss Aron gyljtése utan Gjabb valto-
zatokrd) és tipusokrol szerezhettiink
domadst. Az ismert kézikonyvek kézﬁl a
Néprajzi Lexikon ,dajkarim”” cimszo
alatt dolgozza fol a témdnkat, de nem
6nall6 jatéktipusként mutatja be, hanem
az altatokkal és a gyogyitokkal egyiitt.

A gyermek a csecsemdkortdl teljes ki-
fejletéig, testi és szellemi érzékelSrendsz-
er érettségiéig kb. mastél évtizedes utat
jar be. Azagykozpont és az érzékel rend-
szer kifejlodése, biztonsagos miikodése is
hosszi éveket veszigénybe. Agyi rendsze-
rilnk aszimmetrikus, a két agytélteke fej-
I6dése id6ben eltér’. A jobb agyfélteke
lassibb érési folyamatot mutat, melyet a
bolcs6dék, 6vodik mozgastejlesztés-
anyagaban is szem elétt kell tartani. A
jobb agytéltekében a zeneiség, a dallam,
mig a bal agyféltekében a szoveg, a rit-
mus, a mozgiselemek rogzédnek. A
mondéka* elsajtitisa egyetlen kozpont,

a bal agyfélteke fejlettségét kivinja. Ezért
sziikséges, hogy az énekes jatékok tanul4-

sat mondodka elsajatitdsa el6zze meg, mi-
vel az énekes jaték mar feltételez a jobb
agytélteke megfelels fe]lettseget is.

Legels6 é élményiik meg a sziiletésiik
el6tt megjelent, mikor édesanyjuk szfvve-

rését, annak ritmusat halljak, érzik min-

: Iden mozdulatét, rmgatézasat. Korulvesm
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elsé jatéka volt az ﬁ]szulo mek
édesanyja 6lébe vette, ringatt 2, me
tette, és kozben megnevezte a testrész

Itt a fiile,

itt az orra,

itt pedig a hampqa’
Itt a Reze,

itt a laba,

itt meg a kis ba.ﬂka]a

Mintha az anyamehbeh let f oly
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lenne, s biztonsagos, 6lelo é]lapotot izt
sitva segiti az 4tmenetet, atvezetésta. h_f'}"_.
vﬂagba A megkapaszkodasi 6szton’ al *' raga-

son €s nyelesen tl sajétos, oroldott HsZt0n
Moro leirjaardla elnevezett reflexet ( -;',

reflex), melya csecsemék eletenek els6
rom hénapjdban valthat6 ki normél ,
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[élektani szempontbol 1s] >nt6
voltak a jatékok, mivel a klsb ba ,_.3
megsziiletésétdl fogva koriilvetteaja
A csalddtagok — els6sorban. ';ﬁﬁ,f
sziil6, esetleg nagyobb testvér—’i )01C
dalokat énekeltek neki, mont '
mondogattak mikézben c1r0ga
nevezték testrészeit, megs: w
jait, labat l6gaztak, tapsol ak,
tatték, lovagoltattak.® A gyermeKKOESE
mara minden egyes &letkorh hoz X A%
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Lésd b a tngoltabb hasznélati maéodot
sité pl. ujjasdik kertiltek a kozép-
. pantbﬂ melyek személyre szabottan ko-
vették a gyermek kordt és fejlettségét
minden tekintetben.

fg Sandor Ildiké gondolatait kiegé-
szitve elmondhatd, hogy az 6lbéli jaté-
kok kiilonb6z6 jatéktipusai — cirdgaté,
csiklandozé, tenyeresdi, ujjasdi, hom-
lokkoccantd, orrosszedorzsold, okol-
iitdgetd, tapsoltatd, hitdztato, labl6gatd,
lovagoltat6, hocogtetd, dlltaté, jartatd,
tdncoltaté’ — az idegrendszer fejlédését,
tehat a bio-pszicho-szociilis fejl6dést is
megtimogattik, melyek a mozgdsos ké-
pességek mellett hatdssal voltak az értel-
mi, kommunikaciés és szocialis képessé-
gekre. A jatékok olyan feladatokat alli-
tottak eléjiik, amit még 6k is meg tudtak
oldani, ha valami mégsem sikeriilt, nem
keseredtek el. Kialakult benniik az egész-
séges onértékelés, onbizalom, mely fon-

tos szerepet jatszik a személyiségtejlo-
désben.

Az 6lbéli jatékok olyan komplex fejlé-
dést biztositottak, melyek személyre sza-
bottak voltak, és célzottan talalkoztak a
nekik valé esztétikummal és mvészettel.
Sandor Ildiké irasaban részletesen elem-
zi az 6lbéli jatékok esztétikai megnyilva-
nuldsait (Sandor, 2014)

A napjainkban leginkabb elfogadott,
komplex szempontrendszer alapjin meg-
alkotott hazai népijaték-tipologia™ Ldzdr
Katalin nevéhez fliz6dik. Az 6lbeli jatékot
a mozgasos jatékok tombjéhez tartozo
6nall6 jétéktipusként sorolja be, mar-
kdnsan elkiilonitve a mondokatol. Elja-
rasat azzal indokolja, hogy az 6lbeli jate-
koknak a mondékikkal szemben van cse-
lekménye, és alkalomtél fiiggetleniil
jatszhatok.

A sziiletéstél a kisgyermekkor végeig
tart6 idészak meghatarozé jatéktipusa ez,
amely a gyermek életében és fejlédésé-
ben kitiintetett szerepet kapott, amint er-
re tobb szerz4" is utal:

— sajét testét, testrészeit elkiiloniteni a
kiilvilagt], azok hasznalatét fedezi f6l, sa-
jatitja el, megtanulja, hogy hol vannak a
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zdkémég) fcjlesztése, |
— ritmusérzék formalasa,
~ tdrsas egylittjatszas élménye, alkal-
mazkodas,
— érzelmi kapcsolatok elmélyitése.

Osszességében a szakirodalmakat
feltarva Kiss Aron12 Lazar Katalin" és
Sandor Ildiké' 6lbéli jatékok felosztasat

osszegezve a kovetkez6k jelennek meg:
ébresztgetdk, arcsimogaték, etetSk, arc-
mutogatok, fejbillentbk, széditék, hom-
lokkoccanté, orrdorzs6lé, cir6gaték, csik-
landozok, nevettetdk, tenyeresdik, ujjas-
dik, kézcsipkedSk, okoliitégetdk, tapsol-
tatok, lovagoltaték, hocogtetdk, 1abloba-
16k, hatbaiitogetdk, torndztatk, karon-
togok, hintdztaté, hazogatd, hétonci-
peldk, allni és jarni taniték, ugraltaték,
tancoltaték, altatok.

Ezen tipusok a kiilonb6zo fejlodési
szinteknél az idegrendszer érését is megta-
mogatjak, megtelel6 fejlodési lehetoséget,
teret és gyakorlasi lehet6séget biztositva.

Elmondhaté, hogy a legkisebbek két-
személyes jatékai — ,,az olbéli jaték kétsze-
mélyes: az egyike a gyermek, a mdsik a felnott
vagy eqy nagyobb gyermek; az egytittjd tszOk ér-
zelmi kotédésén, bizalmdn alapul ™" — az éne-
kes népi jatékok nagyobb csoportjdhoz
hasonl6an 6sszmivészeti jellegiek: szo-
veges megnyilvanuldsuk a kéltészet; rit-
musuk, dallamuk a zene; cselekményiik
(mozgas, érintés — parhuzamba dllitva a
vesztibuldris és taktilis ingerléssel) a moz-
dulat miivészetét, a tancot elemi forma-

ban, egyidejileg jelenitik meg.

A tapasztalatszerzés fontos része
a gyermek tanuldsi folyamatanak, minél
tobb tapasztalatot szerez, annal kony-
nyebben tud majd a kdrnyezetében és
annak dsszefiiggéseiben eligazodni.” A
jatékok olyan ismereteket tartalmaznak,
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fogécskak
paros forgo

]elentés a szerepe,ﬁ nelyet tudoményo-

san nehéz vlzsgé]m ho' _:"'_,..;; ;, zar-

ni, hogy az adott véltozas val6 {%{} anépi
jatékoknak koszdnhctﬁ-e{ Mi

lett elmondhat6 hﬂgf a IMNOZg¢ . ﬁj “"** :

kenységb6l szdrmazé szenzoros vissza- ' !

jelzés nyomot hagy az agykéregben ‘l‘ﬁ-r

hét a mozgas kivéltotta korbefuto i mge-. 28

rek belsé agyi reprezentaciét hoznak lét- *~ -

re. A transzferhatds eredményei és haté- A

sai valtozasokat eredményeznek az ér-

telmi fejlédésben. Hamori Jozsef

agykutaté kutatdsaiban olvashatjuk,

hogy fegyelmezettebben gondolkodik

az, aki koordindltabb mozgasra képes. A

percepci6 fejlédésében kiemelt szerepe

van a motoros készségek fejlédési szint-

jének, s mivel egy magasabb gondolko-

d4si mtveletnek, a fogalmi gondolko-

d4snak el6feltétele a percepcid, igy eb-

bél kévetkezik, hogy a tanulasi zavarok

kompenzalasdhoz el6sz6r a motoros €s

percepcids készségeket kell fejleszteni.

Katona Ferenc is megfogalmazta, hogy

a mozgas az egyik legfontosabb eszkoz,

melynek segltsegevel hatni lehet az ideg-

rendszerre. Igy a mozgdsos tevékenysé-

gek nem csak a motoros kepessegekre

hatnak.

Tanulmanyaim soran a népi jatékok
csoportositasaval is foglalkozom, tabla-
zatba rendezve elemzem, hogy mely tipus
mely kompetenciateriilethez kapcsol6-
dik leginkabb, melyet a gyakorlati mun-
kdm soran is alkalmazok. Ebben a tabla-
zatban néhany kiemelt fontossagu teriile-
tet vizsgdltam, melyek a tanul4si nehézsé-
gek megel6zésében, fejlesztésében is ki-
emelt szereppel birnak.

.............................................................................
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s A cil6 képesség i Naov Iéreafi®
A kovetkezd tiblézatot szintén tanul- zejt te 1; <sze. A fejlesztési teriiletek a I\i'iagy .j ;% i -
~ ményaim és tapasztalataim solI;éIl’:: ; konduktiv pedagogia gyakorlata soran  a apszanak.’% 8 ;
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e R  pedagbgianak. A megfigyelések alapj: .
3 fogadott, hivatalos mérési sor nincse o hiényossa-ga“l's z kon‘jczlilz:i: tivékenységﬁket. illetve az onellatasukat,
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helyzetvaltozta pesseget,

- iti jali égek.
' Nagy, 2000: Szemelyes, szocialis, kognitiv és specialis képessed

szitettem, melyben népi ]
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mimika

testséma,
testtudat

lépés, jaras, futas

gurulas, megtartas
klszas,
maszas

alléképesség | elengedes

gyorsasag eszkozhasznalat

beszédlégzés
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beszéd tiszta-
saga - artikula-
cib, beszéd-
mozgasok

auditiv
percepcio
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dsszehasonlitas
— megkulon-
boztetés

taglejtes,
kézmozdulat

kovetkeztetés —
itéletalkotas

érintés

vizualis beszédhallas

percepcio

analizis

feladatértes
- szintézis
ugraskészség | iro-, grafikus feladattartas
mozgas

emliéekezet kinesztetikus beszédritmus testtartas
(vizualis, moto- | észlelés
rikus, verbalis)

tekintet

beszedertes,
beszédészlelés

taktilis
percepcio

forgas megfigyeloke-
pesseg

konfliktus-

képzelet, kereszt- ! aktiv és passziv | utanzas

fantazia csatornak | szokines

mozgas- szem-kéz konkretizalas -
koordinacio koordinaci6 altalanositas

szimmetrikus csoportositas - | szabalytudat téri iranyok | KifejezOkeszseg
testtartas osztalyozas

testsuly-
athelyezés

kezelés

interperszonélis | 6nuralom,
kapcsolatok | 6nfegyelem

szabalytartas szervezo-

I nyelvhelyesség
: képesség

teri- és idobeli
viszonyok

térbeli differencialt
tajekozodas ujjmozgasok

(pl. csippentés)

kreativitas relaciok hangerd

erzékelése

kudarctiré
képesseg

kéz-lab
koordinacio

problémameg-
oldo képesség

idéérzékelés

szem-kéz-lab
Koordinacid

hanglejtés,
hangsuly

szocialis
érzékenyseg

lateralitas —
oldalisag

ritmuskészség
—-egyenletes
lUktetés

koralakitas,
kértartas

segitokészseg

AkovetkezGben egy-egy 6lbéli j4tékot sze-

retnék elemezni a tébldzat szerint, figye- Szita, szita, siird szita, :
lembe véve a negy nagy teriiletet (moto- Ma szitdlunk, holnap siitiink Bezsere, bezsere, (mutatoujjur
ros, értelmi, kommunikjcigs, szocialis). Holnaputdn kovdszt esziink | tenyerét korkorosen csiklandoz
Volt egyszer egy kiskecske, =
Abban volt egy nyulacska, =

Arra ment a vadész,

2. Bezsere, bezsere™
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e .‘-'"'f‘.az Blbéh jatékok fontos sajitossiga. A

j_ _tenyér csﬂdandozésa az ujjak nyu;jts-
sa a finommanipuldciés tevékenysé-
get késziti, segiti el6. Az adott testré-
szen vald ,folsétdlds” a testtudatot
fejleszti. A szavak Osszecsengése, rit-
musossaga az esztétikai érzéket for-
maélja. A kézzel torténd cselekvések
kiemelt szereppel birnak, mivel az agy
beidegzésének kozel felét foglaljik
el.?' A feszes ténusi sériiltek korében
(spasztikusak) elsé feladatunk a hii-
velykujj kiilonvalasztasa és az okoltar-
tas olddsa, melyre ez a jaték is lehet6-
séget kinal.

3. Hinta-palinta (karon hintaz-

tatd)™
:
2 1’ 1 -m F -
% g __alz E a J =
) ¥ ¢ ¢
Hin - ta - pa-lin-ta Ken-der-va- g6  la- pic-ka,
5 ; < . P - ¢ @ T i
Ku-ko-ri-ca - gd-ni-ca Hom-p3-lydg a l4- bos-ba’,

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

2! https://semestersequestered.wordpress.com/
tag/cortical-homunculus/
2 Lazar, 2005, 101.
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Karunkba vessziik a picit, és ide-oda
hmtaztatjuk mik6zben a fenti dalt éne-
keljiik.

A ,zutty!”-ra egyet billentiink rajta
lefelé, aztén folemeljiik, és mondjuk ne-

ki: Putypurutty!

A ritmus-, dallam- és testtudatfej-
lesztésen tdl a legfontosabb ennél a j4-
tékndl és az Osszes hintiztaténal
vesztibularis rendszer ingerlése, mely-
nek a beszéddel szoros kapcsolata van,
logopédiai terdpiadk soran is alkalmaz-
zak, mint eszkoz.

A rovid szakirodalmi és jétékelem-
z€st kovetben a szakmai tapasztalatok-
kal egybevetve elmondhaté, hogy:

* Az 6lbéli jatékok beépithetSek és
jol alkalmazhatéak sériiltek, illetve tra-
umat atélt gyermekek korében, hiszen a
testkdzelség, a testkontaktus segit az ol-
dasban, és biztonsagot ad. S mivel a ja-
tékok tobb teriiletet fejlesztenek egy
idében, a kiilonbo6z6 tejlettségi szint
teriiletek kozott képes kompenzilé
funkcidt is betolteni.

¢ Az érintés fontossaga mara fel-
er6sodott, nem csak sériiltek korében.
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kezét. Az érintés, a testl ken
dig elengedhetetlen a pozmv
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nikus személyiséglejlodésben és a biz- e
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tonsagérzet kialakuldsiaban, mely a ké-
s6bbiekben a parvalasztas soran is
megmutatkozik. Az 61béli jatékok so-
ran minden egyes érzékszerv kiilonbo-
z6 csatornéan egyidejtileg kiild infor-
maciét az agynak, mely a tanulasi fo-
lyamatot segiti el6

* Az 6lbéli jatékok, melyek érzelmi
biztonsdgon alapul6 tanulasi folyamatot
biztositanak, elengedhetetlenek az els6
3-4 évben idegrendszer plaszticitasabol
ad6ddan is. Mind a ringaté, hintaztato,
forgé jatékok elSsegitik az idegrendszer
érését, és egyben az idegrendszer kii-
[6nboz6 teriiletei kozott 1étrejott Ossze-
kottetések mennyiségét noveli.

Hossza tava céljaim kozott szerepel
egy olyan korai fejlesztési médszer 6t-
vOzése, melyben a konduktiv pedagogi-
ara épiilve jelennek meg a népi és elso-
sorban az 6]béli jatékok.
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